






























































Здоровое, правильно сбалансированное меню обязательно включает в себя первое
блюдо. Обед без ароматного свежего супа, наваристого борща, горячих щей, различных
похлебок, ухи, бульонов — неполон и беден. В этой книге представлена коллекция лучших
рецептов супов, многие из них снабжены полезными советами. Блюда, приготовленные
по рецептам этой книги, станут основой вашего стола, разнообразят его. Включив в свое
меню первые блюда, вы почувствуете прилив бодрости, укрепите здоровье, повысите
жизненный тонус.
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Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и запрещена!
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